
 

2-PERSONERSKONKURRENCE I ROPE SKIPPING 2019 
Lørdag d. 2. marts 2019 

 
Nørre Snede Hallen, Skolegade 16 B, 8766 Nørre Snede   

 

PROGRAM 

 

11.00 Mulighed for opvarmning 

 
11.30 Dommermøde 
 
11.55 Hold samles til indmarch 

 
12.00 Indmarch og velkomst 

 
12.10 2-personerskonkurrence under 11 år, 12-14 år, 15+ 
  

Single Rope Speed (2x30 sek.) 
Single Rope Pairs Freestyle (30-60 sek.) 

  2 i 1 tov Freestyle (30-60 sek.) 

 

ca. 14.30 Medaljeoverrækkelse 

 
 

 

PRAKTISK 

 
Entré: 40 kr. for voksne, børn under 12 år gratis. 

 

Der er mulighed for at købe mad/drikke. 
 
 2-personerskonkurrence 2019 arrangeres af Rope Skipping udvalget (RSU) og Højderyggens 

Gymnastikforening (HGF) 
 

 
 

  



 

2-PERSONERSKONKURRENCE I ROPE SKIPPING 2019 
Lørdag d. 2. marts 2019 

 
Nørre Snede Hallen, Skolegade 16 B, 8766 Nørre Snede   

 

DELTAGENDE HOLD 

 

2-personerskonkurrence – under 11 år 
Holdnr. Holdnavn Sjippere Forening 

1 Gug 1 Karla, Wenke Gug GF 

2 Gug 2 Anna-Sophia, Freja Gug GF 

3 Gug 3 Saramille, Silje Gug GF 

4 Gug 4 Anna-Lucca, Sofine Gug GF 

5 SGA 1 Cathrine, Leann Skensved IF, Gymnastik 

6 SGA 2 Mallie, Signe Skensved IF, Gymnastik 

 

2-personerskonkurrence – 12-14 år 
Holdnr. Holdnavn Sjippere Forening 

11 Gug 5 Anna, Liva Gug GF 

12 Holstebro 1 Frederikke, Kaja Holstebro GF 

13 Lillerød 1 Marie, Rebecca Lillerød Gymnastik 

14 Lillerød 2 Agnes, Anne, Nina Lillerød Gymnastik 

 
2-personerskonkurrence - 15+  

Holdnr. Holdnavn Sjippere Forening 

21 HVG 1 Kathrine, Lara, Signe Himmelev Veddelev Gymnastik forening 

22 HVG 2 Emma, Hannah Himmelev Veddelev Gymnastik forening 

23 Højderyggen 1 Julie, Sara Højderyggens Gymnastikforening 

24 Højderyggen 2 Mathilde, Solveig Højderyggens Gymnastikforening 

25 SGA 3 Mikkeline, Ophelia Skensved IF, Gymnastik 

26 SGA 4 Josefine, Maja Skensved IF, Gymnastik 

 

 
STARTRÆKKEFØLGE 

 
Single Rope Speed: 

 Bane 1 Bane 2 Bane 3 

Runde 1 5 – SGA 1 1 – Gug 1  

Runde 2 6 – SGA 2 2 – Gug 2  

Runde 3 21 – HVG 1 3 – Gug 3 13 – Lillerød 1 

Runde 4 22 – HVG 2 4 – Gug 4 14 – Lillerød 2 

Runde 5 25 – SGA 3 11 – Gug 5 23 – Højderyggen 1 

Runde 6 26 – SGA 4 12 – Holstebro 1 24 – Højderyggen 2 

 
Single Rope Pairs Freestyle og 2i1 tov Freestyle: 

5 –  

SGA 1 

1 –  

Gug 1 

6 –  

SGA 2 

2 –  

Gug 2 

21 –  

HVG 1 

3 –  

Gug 3 

13 –  

Lillerød 1 

22 –  

HVG 2 

 
4 –  

Gug 4 

14 –  

Lillerød 2 

25 –  

SGA 3 

11 –  

Gug 5 

23 –  

Højderyggen 1 

26 –  

SGA 4 

12 –  

Holstebro 1 

24 –  

Højderyggen 2 

 


