Gymimibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Danmarksmesterskabet for seniorer i

Kvindelig og Mandlig Idraetsgymnastik

Grondal MultiCenter
Hvidkildevej 64
2400 Kegbenhavn NV.

Gymnastikforeningen Gefion byder velkommen til
Danmarksmesterskabet for seniorer 2019

Lordag den 2. og 3. marts 2019

Lordag den 2. marts 2019

AA Kvinder og Maend Kl. 11.30 Adgang til hallen
Kl. 12.00 - 13.00 Dommermgde
KI. 12.00 - 12.25 Kropsopvarmning
Kl. 12.25 - 13.25 Redskabsopvarmning
Kl. 13.30 Indmarch og konkurrence start

Sondag den 3. marts 2019

Disciplinfinaler
Kvinder og Maend Kl. 10.30 Adgang til hallen

KI. 11.00 - 11.25 Kropsopvarmning

KI. 11.00 - 12.00 Dommermgde

KI. 11.25-12.25 Redskabsopvarmning

Kl. 12.30 Indmarch og konkurrence start
Program / entré: 1 dag: Voksen kr. 50,- Bern under 15 ar kr. 20,-

2 dage: Voksen kr. 70,- Born under 15 ar kr. 30,-

Gulv musik skal sendes til: Gulvmusik@gmail.com - senest den 1. marts 2019




Ovelses krav: Krav i henhold til reglementer:

Code of Point samt Handbog for Kvindelig

Idraetsgymnastik MIG Code of Point og

Handbog for Mandlig Idraeetsgymnastik
Dommeransvarlige: Dorthe Steen Wiedenbein og Ralf Petersen
Forplejning: Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under

hele konkurrencen.

Cafe: Der vil veere salg af kaffe mm. i hallen. Vi tager
imod kontanter og Mobilepay.

Praktiske oplysninger

Overnatning: Vi anbefaler overnatning pa:
Danhostel Bellahgj, Herbergvejen 8, 2700 Bellahgj

Bestil pa felgende link https://www.copenhagenhostel.dk

Banket: Buffet pa Danhostel Bellahgj lordag i forlaengelse af
konkurrencen. Her vil de serge for en buffet for enhver
smag og en lille dessert.

Brug folgende link for tilmelding til banket - senest
mandag den 25. februar 2019.

https://gymgefion.nemtilmeld.dk/19/

Eventuelle sporgsmal til ovenstaende kan rettes til info@gymgefion.dk

Vel modt.

Med sportslige hilsner

Gymnastikforeningen Gefion
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