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Justeringer i Teamgym-reglementerne for saeson 18/19

Dette dokument indeholde en oversigt over justeringer af diverse teamgym-reglementer og
appendikser til disse. Der er ikke lavet a&endringer men kun sproglige rettelser, praeciseringer

og nye godkendte momenter.

Justeringspunkt /AEndring

APP 1: B1001 | - balancen er indskrevet i appendiks, da det er et godkendt
moment.

APP 5 Der er lavet et mere overskueligt layout

Talentreglement

Sma justeringer i forhold til fejlhenvisninger og sproglige fejl

Aspirantreglement

Der er hovedsagelig lavet sproglige rettelser og praciseringer
generelt i hele reglementet

J1013 — Sissone

Precisering i forhold til placering af bagerste fod

9.2.5 Balance/Kraftmomenter (B/Po)

Der er lavet en preaecisering af kravet til balancer, som
beskrevet i understaende:

9.2.5 Balance/Kraftmomenter (B/Po)
Der er fglgende kombinationsmuligheder for
balaner/kraftmomenter:

- to forskellige balancer

- to forskelige kraftmomenter

- et kraftmoment og en balance.

Ved udfgrsel af to balancemomenter skal et af disse momenter
komme fra sveaerhedstabellens familier BX01 - BX10 og et andet
fra sveerhedstabellens familie BX11 - BX15, for at de begge
medregnes som svarheder.

Precisering:

Sveerhedstabellens familier BX01 - BX10 er alle balancer pa et
ben samt albue, hoved-, nakke-, kind-, bryst- og h&ndstand.
Svaerhedstabellens famlier BX11 - BX15 er alle gvrige balancer
udover ovenstaende beskrevet i denne precisering.

9.3.2.10 Forkert antal af gymnaster

Hvis det er forarsaget af en skade under konkurrencen, vil der
ikke ske fradrag.

/Endres til:

Hvis det er forarsaget af en skade under den rytmiske serie, vil
der ikke ske fradrag.

Nyt power moment tilfgjet til
appendiks 1

Hovedstand til planke med samlede ben - veerdi 0,8

9.2.1 Generelt (Rytme)
e Vedrgrende nedskrivning af
momenter

Pracisering:
Ved en nedskrivning af et moment kan det kun ske inden for
samme familie

9.4.2.7 Planer

”Bevagelser” og “ovelser” er fremhavet med fed i teksten, for
at precisere at én gvelse ikke er nok.
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APP 1: B1001 Ny tekst

Staende pa et ben (flad fod)
Kroppen skal veere lodret, og det
loftede ben strakt. Fri arm- position.
Undtagelse: handstgtte tilladt ved
B1001
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