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Appendix A4 — Eksempler spring
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Rondat - Flik Flak - Baglaens salto

Rondat - Flik Flak - Baglaens salto strakt

Rondat - Flik Flak - Baglaens salto strakt m. 1,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens salto strakt m. 2,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto (DB)

Rondat - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto hoftebgjet

Rondat - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 1,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 2,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt m. 1,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt m. 2,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt m. 3,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt m. 4,0 skrue

Rondat - Flik Flak - Bagleens trippelsalto

Rondat - Flik Flak - Baglzens trippelsalto hoftebgjet

Rondat - Whipback - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto (DB)

Rondat - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 1,0 skrue

Rondat - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 2,0 skrue

Rondat - Whipback - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto strakt m. 2,0 skrue

Rondat - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto strakt m. 3,0 skrue

Rondat — DB strakt - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 1,0
Rondat — DB strakt - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto lukket m. 2,0
Rondat — DB strakt - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto strakt m. 2,0
Rondat — DB strakt - Whipback - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto strakt m. 3,0
Forlaens salto hoftebgjet - Rondat - Flik Flak - Baglaens salto strakt m. 1,0 skrue
Forlaens salto hoftebgjet - Rondat - Flik Flak - Baglzaens salto strakt m. 2,0 skrue
Forlzens salto hoftebgjet - Rondat - Flik Flak - Baglaens dobbeltsalto (DB)
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue - Rondat - Flik Flak - Bagleens salto strakt m. 1,0 skrue
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue - Rondat - Flik Flak - Baglaens salto strakt m. 2,0 skrue
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue - Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto (DB)
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue - Rondat - Flik Flak - Bagleens dobbeltsalto hoftebgjet

* 40,20 tilleg for piger — ogsa geldende for piger pa Mix hold

** 40,30 tilleg for piger — ogsa geldende for piger pa Mix hold
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Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens salto 0,75
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens salto strakt m. 0,5 skrue 0,90
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens salto strakt m. 1,5 skrue 1,05
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens salto strakt m. 0,5 skrue 1,10
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens salto strakt m. 1,5 skrue 1,25
Forlens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto lukket m. 0,5 skrue 1,40**
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto hofte m. 0,5 skrue 1,60**
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto lukket m. 1,5 skrue 1,65%*
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto strakt m. 1,5 skrue 1,95%*
Forlaens salto hoftebgjet — Kraftspring - Forleens dobbeltsalto strakt m. 2,5 skrue 2,20%*
Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto lukket m. 0,5 1,60**
skrue

Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto lukket m. 1,5 1,85%*
skrue

Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forleens dobbeltsalto hofte m. 0,5 1,80**
skrue

Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forleens dobbeltsalto strakt m. 0,5 1,90**
skrue

Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto strakt m. 1,5 2,15%*
skrue

Forlaens salto strakt m. 1,0 skrue — Kraftspring - Forlaens dobbeltsalto strakt m. 2,5 2,40**
skrue

*  +0,20i tilleeg for piger — ogsa geeldende for piger pa Mix hold

** 10,301 tilleeg for piger — ogsa geeldende for piger pa Mix hold
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Trampet

Mglleoverslag

Overslag

Tsukahara

Tsukahara m. 1,0 skrue

Tsukahara hoftebgjet

Tsukahara strakt

Tsukahara strakt m. 1,0 skrue
Tsukahara strakt m. 2,0 skrue
Overslag salto

Overslag salto lukket m. 0,5 skrue
Overslag salto strakt m. 0,5 skrue
Overslag salto strakt m. 1,5 skrue
Overslag salto strakt m. 2,5 skrue
Overslag salto strakt m. 3,5 skrue
Overslag dobbeltsalto m. 0,5 skrue
Overslag dobbeltsalto m. 1,5 skrue

Salto

Salto hoftebgjet

Salto m. 0,5 skrue

Salto strakt

Salto hoftebgjet m. 0,5 skrue
Salto strakt m. 0,5 skrue
Salto strakt m. 1,0 skrue
Salto strakt m. 1,5 skrue
Salto strakt m. 2,0 skrue
Salto strakt m. 2,5 skrue
Dobbeltsalto
Dobbeltsalto hoftebgjet

Dobbeltsalto hoftebgjet m. 0,5 skrue

Dobbeltsalto lukket m. 0,5 skrue
Dobbeltsalto lukket m. 1,5 skrue
Dobbeltsalto strakt m. 0,5 skrue
Dobbeltsalto strakt m. 1,5 skrue
Dobbeltsalto strakt m. 2,5 skrue
Dobbeltsalto strakt m. 3,5 skrue
Dobbeltsalto strakt m. 4,5 skrue
Trippelsalto lukket m. 0,5 skrue

Trippelsalto hoftebgjet m. 0,5 skrue

Trippelsalto lukket m. 1,5 skrue
Trippelsalto lukket m. 2,5 skrue

** 40,30 tilleg for piger — ogsa geldende for piger pa Mix hold
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