Bedgmmelsesregler for youth (11-14 ar) og 3. division

Drengegymnaster pa 11-14 ar bedemmes efter de til enhver tid geeldende nordiske
bedgmmelsesregler for youth, hvilket for tiden svarer til FIG’s junior-CoP med
nedenstaende serlig tabel for korte gvelser:

7-8 momenter giver 10 points (FIG = 10 points) 7-10 mom.
6 momenter giver 8 points

5 momenter giver 7 points (FIG = 6 points) 5-6 mom.
4 momenter giver 6 points (FIG = 4 points) 3-4 mom.
3 momenter giver 3 points (FIG = 2 points) 1-2 mom.
0-2 momenter giver 0 points (FIG = 0 points) 0 mom.

og tilladt hgjde pa hesten pa 125cm, 130cm eller 135¢cm (mod normalt 135¢cm).

Malet er, at en drengegymnast som minimum skal kunne gennemfgre en gvelse med
5-7 stk. A-, B- og/eller C-momenter fra 3 grupper samt et B-afsving, hvilket skulle
kunne give en udgangskarakter pa 9-13 points og en slutkarakter pa omkring 7-11
points i hvert redskab svarende til ca. 54 points i 6-kamp (lidt mere end 35 % af en
max. ideal-score i Danmark pa 85 points).

I holdturneringen i 3. division kan der yderligere suppleres med nedenstaende
momenter, som teeller med i antallet (se ovenstaende tabel med udgangskarakterer
ved for korte gvelser) samt til opfyldelse af krav om momenter fra hver af de 5 gr.
Momenterne har felgende sveaerhedsveerdi: A=0,10ga=0,0

De gvrige momentveerdier i CoPer: B=0,2/C=0,3/D=0,4/E=0,50sv.
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e A - Araberspring (gr. Il1)
e A - Baglans rulle gennem flygtig handstand (gr. 1)

Bensving
e a - "Pissevisker” ind fra hesteenden til bgjlerne = (gr. 1)

e A - Kreds i vekselstgt = med 1 hand pa leeder og en pa bgjle (gr. I1)
e a - Kredsafsving” = fra ridesiddende med benene pa hver sin side af 1 bgjle
(eller kreds), ¥2 kreds med modsatrettet ¥4 vend. t. sta m. siden mod hest (gr. 1V)



Ringe

e A - Opstemning fra haengende til stathaengende = "Jattehaevning” (gr. 1)

e A - Opstemning til handstand med bgjede arme/hofte samt spredte ben (gr. 11)
e A - Forlans eller bagleens sammenlukket salto som afsving (1V)

Barre

e A - Svingoptrak i bagudsving fra overarme til stot = ”indtraek™ (gr. 1)

e A - Hangekip fra stat til overarme eller stat - kun én teeller (gr. 111)

e A - Moy til overarmshangende (gr. 111)

e A - Opstemning med bgjede arme og krop - ogsa med spredte ben (gr. 1)
e A - Forlans- eller bagleens sammenlukket salto til afsving (gr. 1V)

e a- Rundsvingsafsving (gr. 1V)

Reck

A - Kip og/eller haengekip til stathaeengende - begge ma laves (gr. 111)
A - Forlans og/eller baglaens bugomsving - begge ma laves (gr. I11)
A - Forlans- eller bagleens sammenlukket salto som afsving (gr. 1V)
a - Fodmglleafsving (gr. 1V)

1) Endvidere galder falgende regler for opfyldelse af krav til gruppe 1V (afsving):
e a-afsving=0,0
e A-afsving=0,3
e B-afsving eller svaerere = 0,5

2) Det tillades at lave et %2 mellemsving uden fradrag, og et helt giver kun — 0,3 p.
3) Der ses bort fra reglen om kun at medregne max. 5 momenter fra hver gruppe.

Den seneste udgave af FIG’s CoP kan altid findes pa FIG’s hjemmeside:
http://www.fig-gymnastics.com under: <Rules> og <MAG> p.t. CoP, 2017

Malet er, at der skal veaere noget at streebe efter samtidig med, at de fleste skal kunne
gennemfare en gvelse bestaende af mindst 4 A-momenter fra 2 forskellige grupper
samt et A-afsving, hvilket vil give en udgangskarakter pa 7,70 points.

Hvis en sadan gvelse gennemfares uden alt for mange tekniske og udfarelsesmees-
sige fejl, vil gymnasten kunne fa omkring 5,50 points, og altsa 33 points i 6-kamp
(lidt mere end 60 % af en max. ideal-score i DK pa 85 points), hvilket er flot i
denne reekke, som primeert er tilteenkt (men ikke begraenset til) seniorgymnaster, der
farst er kommet sent i gang med idreetsgymnastik eller har haft en leengere pause.
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