
 
Enhed: Rope Skipping Udvalget 

Tidspunkt: Torsdag d. 8. februar 2018 kl. 18.00-21.30 
Mødested: Bolbro Skole 
Til stede: Bente L. Magnusson, Cecilia Præstholm, Mia Mønster, Nanna Reidun, Regitze Schultz, Sofie 

Slettebo, Ulla Christensen 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Mia deltog i GymDanmark Onboarding seminar i november i Hvidovre. 

JM og SM blev afholdt d. 20. januar i Aalborg og 3.-4. februar i Allerød. Tre gode dage med masser af tilskuere.  

Mia deltog i møde om startpakker i GymDanmark d. 6. februar. 

Ulla orienterede fra bestyrelsesmøder i GymDanmark. 

 

4. Økonomisk status 2017 – afsluttende 

Regnskab for 2017 blev gennemgået. 

 

5. Budget 2018/2019 

Planer og budget for 2018/2019 blev diskuteret. 

 

 

 

 

 

 

 



 
6. VM 2018 – kvalifikation 

Kvalifikationskrav til VM 2018. 

KONKURRENCE 
ANTAL PLADSER 
UDBUDT AF FISAC 

FORDELING AF DANSKE PLADSER POINTKRAV 

M
A

S
T

E
R

 

WC Senior  
Master  

(15+) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved DM tilbydes en plads, hvis 

pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes sjippere, 

der evt. kun konkurrerer i discipliner, hvis de 

placerer sig i top 3 i disciplinen. Hvis dette ikke 

er tilfældet går discipliner til sjipperen på den 

5. overall plads. 

Female Master: 

min. 1300 point 

 

Male Master: min. 

1300 point 

WC Junior  

Master  
(12-14) 

4 overall pladser 

Nr. 1-3 overall ved DM tilbydes en plads, hvis 

pointkrav opnås. 

 

Den 4. plads i alle discipliner tilbydes sjippere, 

der evt. kun konkurrerer i discipliner, hvis de 

placerer sig i top 3 i disciplinen. Hvis dette ikke 

er tilfældet går discipliner til sjipperen på den 

4. overall plads. 

Female Master: 

min. 1100 point 

 

Male Master: min. 

1100 point 

International  

Open Master 

(15+) 

4 overall pladser 

Pladser i International Open Master fordeles 

efter tildeling af pladser til WC Master. 

Pointkrav skal opnås. 

Fordeling som i WC Junior Master. 

Female Master: 

min. 1100 point 

 

Male Master: min. 

1100 point 

H
O

LD
 

WC Senior 
Team 

(15+) 

5 overall pladser 

Nr. 1-4 overall ved JM+SM tilbydes en plads, 

hvis pointkrav opnås. 

 

Den 5. plads i alle discipliner tilbydes hold, der 

evt. kun konkurrerer i discipliner, hvis de 

placerer sig i top 3 i disciplinen. Hvis dette ikke 

er tilfældet går discipliner til holdet på den 5. 

overall plads. 

Female Team: 

min. 2600 point 

 

Open Team:  

min. 2600 point 

WC Junior 

Team 

(12-14) 

4 overall pladser 

Nr. 1-3 overall ved JM+SM tilbydes en plads, 

hvis pointkrav opnås. 

 

Den 4. plads i alle discipliner tilbydes hold, der 

evt. kun konkurrerer i discipliner, hvis de 

placerer sig i top 3 i disciplinen. Hvis dette ikke 

er tilfældet går discipliner til holdet på den 4. 

overall plads. 

Female Team: 

min. 2200 point 

 

Open Team:  

min. 2200 point 

International 

Open Team 
(15+) 

4 overall pladser 

Pladser i International Open Team fordeles 

efter tildeling af pladser til WC Team. Pointkrav 

skal opnås.  

Fordeling som i WC Junior Team. 

Female Team: 

min. 2200 point 

 

Open Team:  

min. 2200 point 

 

Bemærk, at der udover pointkrav kan være krav til deltagelse i visse konkurrencer mv. opstillet af 



 
RSU/GymDanmark. Desuden er det vigtigt, at de kvalificerede hold og sjippere overholder eventuelle regler 

udstukket af den internationale konkurrencearrangør. 

Efter afvikling af JM og SM hold tilbydes følgende hold pladser ved WC/JWC/IOT Team 2018: 

• Senior World Team Championships – piger overall:  

Asta, Cathrine, Christine, Eva, Simone (Gug), Anna, Emilie, Louise, Marie, Mathilde (Lillerød), Anna, 

Cathrine, Fie, Helena, Pernille (Gug) 

• Senior World Team Championships – mix overall:  

Emma, Laura, Mia, Simon, Victoria (Lillerød) 

• Junior World Team Championships – piger/mix overall:  

Ingen hold har opnået kvalifikation 

• International Open Team Tournament – piger overall:  

Catharina, Maja, Mathilde, Natascha, Tatiana (Glostrup), Emma, Julie, Kirstine, Laura, Mathilde (Gug) 

Efter afvikling af DM Master tilbydes følgende sjippere pladser ved WC/JWC/IOT Master 2018: 

• WC Senior Master – piger overall: 

Mathilde Helbo Larsen (Lillerød), Eva Skalshøj (Gug), Marie Magersholt (Lillerød), Anna Enggaard 

(Gug) 

• WC Senior Master – piger discipliner: 

Freestyle: Fie Lindschouw (Gug), 30 sek. speed: Helena Jensen (Gug), Triple Under: Fie Lindschouw 

(Gug), Pernille Mogensen (Gug), Mathilde Helbo Larsen (Lillerød) 

• WC Junior Master – piger overall: 

Laura Enggaard (Gug), Natacha Vincent (IF32 Glostrup), Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• WC Junior Master – piger discipliner:  

Freestyle: Sofie Andersen Dalgaard (Gug), 30 sek. speed + 3 min. speed: Emma Sofie Hjorth (Gug) 

• WC Junior Master – drenge overall: 

Alfred Wulf-Andersen (Lillerød), Tobias Jonassen (Gug) 

• International Open Master – piger overall: 

Mia Louise Dobson (Lillerød), Pernille Mogensen (Gug), Laura Francis (Lillerød), Emma Brauer Faber-

Rod (Lillerød) 

• International Open Master – piger discipliner: 

Triple Under: Emma Brauer Faber-Rod (Lillerød) 

• International Open Master – drenge overall: 

Simon Meincke (Lilllerød) 

Hvis nogle af de sjippere/hold, der tilbydes en plads takker nej til deltagelse, kan RSU vælge at videregive 

pladsen til en anden sjipper/hold. 

Mia sørger for udsendelse af retningslinjer, tilmelding mv. 

 

 



 
7. Konkurrencer 2018 

• 2-personerskonkurrence (Skanderborg): Speaker – Skanderborg / Computer – Sofie / Musik – 

Skanderborg / Entre - Skanderborg 

• Begynder DM (Fredericia): Speaker – Lillerød / Computer – Glostrup / Musik – Glostrup / Entre - 

Aarhus 

• International DM (Fredericia): Speaker – Bente / Computer – Mikkel/Frank / Musik – Gug / Entre – Gug 

 

8. Kurser i 2018 

• 22. september 2018 afholdes spotkursus med 3 moduler evt. med Rope Skipping inkluderet i et af 

modulerne. 

• I september 2018 afholdes inspirationskursus med Jannicke som instruktør. 

• 7. oktober afholdes elitetrænerkursus. 

• 10. november afholdes dommerkursus.  

 

9. Talentudvikling 

Ulla deltager i møde vedr. talentudvikling i GymDanmark d. 6. marts. 

 

10. Nyt fra ERSO/FISAC 

Sofie og Mia deltager i ERSO konference i Belgien i uge 7. 

ERSO arbejder på afviklingssted til EM 2019 og desuden eventuelt ekstra konkurrencekoncept i forbindelse 

med ERSO Show Contest i Slovakiet i november 2018. 

FISAC er i fuld gang med planlægningen af WC2018.  

 

11. Eventuelt 

Kalender 

• 3. marts 2018: 2-personerskonkurrence og ERSO Show Contest-kvalifikation (Borgernes Hus, 

Skanderborg) 

• 14. april 2018: DM for begynderrækkehold (Fredericia Idrætscenter) 

• 21. april 2018: Dansk-Svensk Mesterskab (Allerød) 

• 5. maj 2018: DM for hold i internationale rækker (Fredericia Idrætscenter) 

• 5.-6. maj 2018: Landsholds- og talentsamling 

• 24. juli-2. august 2018: WC2018 (Shanghai, Kina) 

• September 2018: Inspirationskursus 

• 6. oktober 2018: DM Master 



 
• 7. oktober 2018: Elitetrænerkursus 

• 10. november 2018: Dommerkursus 

• 24.-25. november 2018: ERSO Show Contest (Bratislava, Slovakiet) 

• 19. januar 2019: JM og JM åben for hold i begynderrækker og internationale rækker (Aalborg) 

• 2. februar 2019: SM og SM åben for hold i internationale rækker (Allerød) 

• 3. februar 2019: SM og SM åben for hold i begynderrækkerne (Allerød) 

• 2. marts 2019: 2-personerskonkurrence 

• 6. april 2019: DM for begynderrækkehold (Glostrup) 

• 11. maj 2019: DM for hold i internationale rækker 

 

12. Dato for næste møde 

Tirsdag d. 22. maj 2018 kl. 18.00 i Odense. Ulla booker lokale. 

 


