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Rope Skipping
SINGLE ROPE SPEED 30 SEK.

Sjipper _ Bane
Antal hop pa hgjre fod Seet venligst cirkel om tilsvarende antal
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 1 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 45 6 7 8 9 Enere
0O 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 2 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 45 6 7 8 9 Enere
0O 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 3 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 45 6 7 8 9 Enere
Tyvstart JA NEJ
Sjipper _ Bane
Antal hop pa hgjre fod Saet venligst cirkel om tilsvarende antal
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 1 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 45 6 7 8 9 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 2 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 3 0 1 2 3 45 6 7 8 9 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Enere
Tyvstart JA NEJ
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Rope Skipping

SINGLE ROPE TRIPLER

Hold _ Bane
Farste forsgg
Antal hop pa hgjre fod Seet venligst cirkel om tilsvarende antal
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Tiere
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 2 0 1 2 3 4 5 6 7 38 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 3 0 1 2 3 4 5 6 7 38 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 Enere
Tyvstart JA NEJ
(hvis fgrste triple ikke blev foretaget efter max. 15 sek.)
Andet fors@g (kun tilladt, hvis fgrste forsgg var faerre end 30 tripler)
Antal hop pa hgjre fod Seet venligst cirkel om tilsvarende antal
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Tiere
01 2 3 45 6 7 8 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 Enere
0 1 2 3 4 5 6 7 Hundreder
Dommer 3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Tiere
0 1 2 3 4 5 6 7 8 Enere

Tyvstart JA NEJ
(hvis fgrste triple ikke blev foretaget efter max. 15 sek.)




