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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND TeamGym

Appendix A3 — Undtagelser

Undtagelser - Springbane

I Danmark tillades ud over de almindeligt gyldige kombinationer desuden falgende kombinationer
(veerdierne er fastsat og ikke ngdvendigvis udregnet ud fra de alm. sverhedsveerdier).

Undtagelserne er geeldende for alle aldersraekker

Kombination vaerdi
Rondat 0.10
Rondat - Flik Flak 0.25
Mglle 0.00
Kraftspring 0.15
Flyvspring 0.20
Forlaens salto 0.15
Forlaens salto - Kraftspring 0.30
Hoftebgjet Forlaens salto - kraftspring 0.35
Kraftspring - Forlaens salto 0.45
Kraftspring - Forlaens salto hoftebgjet 0.50
Kraftspring - strakt barani 0.60
Forlaens salto — Kraftspring - Forlens salto 0.70
Forlaens salto — Flyvspring - Forlaens salto 0.70

For undtagelserne geelder, at kun de naevnte kombinationer er tilladt. Alts& ikke andre
kropspositioner eller skruer.

Derudover er der binding pa nogle kombinationer, denne farve og denne farve sa de kollektivt
inden for farvekoden vil teelle som gentagelse, hvis de bruges i en anden omgang.
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