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Krav til indhold/sammensætning 

 
• 2 forskellige pyramider der hver skal holdes stille i 3 sek. – alle deltagere skal være 

forbundet med hinanden 
 

 Der skal være minimum 8 deltagere.  
 

• Hele øvelsen inklusive ind- og ud march må ikke overstige 3 minutter 

 

• Det vil give minus point ved overtrædelse af gulvets areal (gælder ikke ind- og 
udmarch)  
 

• Der er intet krav om særlig påklædning. ( skal være sikkerhedsmæssigt forsvarligt) 
 
 

 

Gruppe/Typer af pyramide konkurrencer – hvem kan deltage? 

 
• Acrobat-pyramider 

Består af Acrobater som har medlemskab af den forening som stiller pyramiden. 

 

• Forældre-pyramider 

Må ikke indeholde Acrobater der har deltaget i årets konkurrence eller deltaget i 
acrobat pyramiden. 
  

 

Bedømmelsen 
 

• Bedømmelsen er lukket og bedømmes, af et dommerteam udpeget af 

dommerkomiteen. 1 overdommere og 4 til 6 sidedommerene. 
 

• Der kåres en vinder for hver gruppe 

 

• Konkurrencen afgøres ved et pointsystem vurderet ud fra sikkerhed/stil, 

opgange/nedgange og sværhedsgrad i pyramiderne, samt en generel vurdering af 

hele sammensætningen af rutinen, baseret på præsentation, udstråling, 

underholdningsværdi, musikvalg m.m.. 


