Gyimbanmark
ldraetsgymnastik

1. Benloft pa ribben max 20
2. Siddestem max 10
3. Tov 1

4. Handstand 30 sec
5. Handstands-vending (4 skridt )

6. Handstands-vending (2 skridt til barre )

7. Benbgjning hgjre pa bom max 10
8. Benbgjning venstre pd bom max 10
9. Siddestem pa bom max 5
Gulv

10. Baglender (fra gulv til gulv )

11. Forlender
12. Flik

13. Flik-flik
14. Flik-salto
15. Smetteling
16. Sidelaender
17. Kineser

Bom

18. Vejrmolle
19. Forlans bro
20. Baglens bro
21. Flik (et-ben)
22. Flik (to-bene)
23. Araberspring
24. Piruette

25. Spagat hop
26. flick-flick
27. acro series

Barre

26. Kip pa lav barre max 10
27. Vip hstd. max 5
28. Kip vip hstd. Pa lav barre max 5
29. Kempesving max 5

30. Frifelg ( fra handstand til handstand )

31. Stalder ( fra handstand til handstand )

32. Fudmellerhéndstand ( fra handstand til hdndstand )
33. Salto ( fly ) moment pa samme barre

34. Barre bytte fra hgj til lav

35. 360 vending

36. 2. Grib

Hest
35. Yurchenko pa 125 hest med salto
pa 125 hest lending til std pa hej matte

pé 1 meter skum hest / matte

31. Spagat hagjre (fra20 cm)
32. Spagat venstre (fra20 cm)
33. Split

34. Bro

(fra springbreet til gulv)
en ben og to bene
en ben og to bene
en ben og to bene

CR

CR

CR
CR
CR
CR

10 point / 2 = 1 point

10 point / %2 op — %2 ned

5 point uden ben op og ned / 1 point med ben op og ned
max 5 point / alt fald ned — 1 point

2 point

2 point

5 point/ 2 = 1 point

5 point/ 2 = 1 point

10 point / 1 = 2 point

2 point
2 point
2 og 2 point
2 og 2 point
2 og 2 point
2 point
2 point
2 point

2 point
2 point
2 point
2 point
2 point
2 point
3 point
0-3 point
5 point
5 point

5 point/ 2 = 1 point

1 2 1 point (2 point with legs together)
1 = 1 point ( 2 point with legs together)
1 = 1 point ( pa en stang 0,5 point )

2 point

2 point

2 point

5 point ( hver forskellige salto er 5 point )
5 point

5 point

5 point

10 point
5 point
3 point

0-3 point
0-3 point
0-3 point
0-3 point



