
 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

Fredericia Idrætscenter, Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia 

 
PROGRAM  

                     

9.00 Mulighed for opvarmning 
 
9.30 Dommermøde 

 
10.00 Indmarch og Velkomst 
 
10.10 Mini Master piger 30 sek. Speed 

 Mini Master piger 3 min. Speed 

 Mini Master piger Freestyle 
 

11.35 Junior Master piger + drenge 30 sek. Speed 
Junior Master piger + drenge 3 min. Speed 

 Junior Master piger + drenge Freestyle 
 
14.25 Senior Master 30 sek. Speed 

 Senior Master 3 min. Speed 

 Senior Master Freestyle 

 

18.20 ca. Senior Master Triple Under 
  
 

 18.30 ca. Medaljeoverrækkelse 
 

 
 

PRAKTISK 

 

Der er mulighed for at købe mad og drikke i hallen.  

 

Entré: 40 kr. Børn under 10 år gratis adgang. 
 
Konkurrencen arrangeres af RSU (Rope Skipping Udvalget i GymDanmark) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

 

DELTAGERE

 

Mini Master – piger  
Nr. Navn Forening 

1 Ida Buttenschøn IF32 Glostrup GF 

2 Iris Emilie Nygaard Schou IF32 Glostrup GF 

3 Lea Matilde H. Christiansen IF32 Glostrup GF 

4 Mathilde Tøttrup Andersson IF32 Glostrup GF 

5 Mathilde Vig Jeppesen IF32 Glostrup GF 

6 Dagmar Nymark Bruun Lillerød GF 

7 Ellen Louise Knudsen Lillerød GF 

8 Emma Poulsen Lillerød GF 

9 Eva Rebecca Nielsen Lillerød GF 

10 Rebecca Lynge Tutein Lillerød GF 

 

 
Nr. Navn Forening 

11 Selma Björk Nielsen Lillerød GF 

12 Emilie Hess Måløv IF 

13 Katrine Ellegaard Måløv IF 

14 Sasia Stigfeldt Clausen Måløv IF 

15 Michala Danielsen Højby Skytte & GF 

16 Eva Katrine Korup Vilmar Gug GF 

17 Freja Kragbæk Thon Gug GF 

18 Marguerite Sørensen Gug GF 

19 Maya B. Emanuelsen Gug GF 

 

Junior Master – piger 
Nr. Navn Forening 

31 Catrina Petersen Farum GF 

32 Nikoline Bruhn-Andersen Farum GF 

33 Karla Marie Heramb IF32 Glostrup GF 

34 Mathilde Louise Lindberg IF32 Glostrup GF 

35 Mynte Lindeberg Wittenkamp IF32 Glostrup GF 

36 Rebecca Saltoft Rasmussen IF32 Glostrup GF 

37 Cecilie Kamille Mosbæk-Kieffer Hørsholm GF 

38 Freja Enggrob Rasmussen Hørsholm GF 

39 Maria Catharina Christiansen Hørsholm GF 

40 Amilia Colding Wibholm Lillerød GF 

41 Andrea Brandt Lillerød GF 

42 Asta Katrine Tougaard Petersen Lillerød GF 

43 Astrid Riis Lillerød GF 

44 Cecilie Langseth Lillerød GF 

45 Ella Brodersen Lillerød GF 

46 Ellen Bøgh Krogh-Madsen Lillerød GF 

47 Emily Schneefeldt Lillerød GF 

48 Frederikke Holstein Buhl Lillerød GF 

49 Ida Bach Meldal Lillerød GF 

50 Izabella Jørgensen Lillerød GF 

51 Karolina Ahrensburg Lillerød GF 

   

Nr. Navn Forening 

52 Emilie Anna Hansen Måløv IF 

53 Laura Rahbek Pedersen Måløv IF 

54 Marie Poulsen Måløv IF 

55 Sara Mekis Bach Måløv IF 

56 Andrea Camille Hjort Gug GF 

57 Camilla Møller Hansen Gug GF 

58 Clara Bro Kjærgaard Gug GF 

59 Emilie Sommer Gug GF 

60 Freja Raaby Gug GF 

61 Frida-Marie Hentze Gug GF 

62 Ida Torp Carlsen Gug GF 

63 Julie H. Christensen Gug GF 

64 Julie Rousing Gug GF 

65 Laura Søltoft Jensen Gug GF 

66 Lisa Byskov Gug GF 

67 Marie Yde Knudsen Gug GF 

68 Rebecca Nowak Rasmussen Gug GF 

69 Signe Kondrup Ingvardsen Gug GF 

70 Signe-Marie Veiby Gug GF 

71 Sisse Krag Krabbe Gug GF 

72 Stine Strandbæk Pedersen Gug GF 

 

Junior Master – drenge 
Nr. Navn Forening 

81 Alfred Vous Wulf-Andersen Lillerød IF 

82 Alfred Roed Grarup Måløv IF 

 

 



 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

 

DELTAGERE 

 

Senior Master 
Nr. Navn Forening 

101 Alma Lautrup Hjulmand Farum GF 

102 Emma Bisgaard Farum GF 

103 Freja Okholm Farum GF 

104 Marie Bondo Hansen Farum GF 

105 Natacha Meier Vincent IF32 Glostrup GF 

106 Ida Wessing Hørsholm GF 

107 Victoria Munch Jørgensen Hørsholm GF 

108 Asta Cathrine Krenchel Lillerød GF 

109 Emilia Bache Westh Lillerød GF 

110 Emma Brauer Faber-Rod Lillerød GF 

111 Ida Bøgh Krogh-Madsen Lillerød GF 

112 Josefine Sørensen Lillerød GF 

113 Josephine Grænge Rasmussen Lillerød GF 

114 Julie Kristiansen Lillerød GF 

115 Karoline Alberte Andersen Lillerød GF 

116 Laura Francis Lillerød GF 

117 Lea Linderholm Henriksen Lillerød GF 

118 Line Larsen Lillerød GF 

119 Liv Jensen Lillerød GF 

120 Marie Broen Magersholt Lillerød GF 

121 Mathilde Helbo Larsen Lillerød GF 

122 Mia Louise Dobson Lillerød GF 

123 Nanna Elisabeth Nielsen Lillerød GF 

124 Olivia Sindahl Glümer Lillerød GF 

125 Sif Printz Lillerød GF 

126 Sofie Hvidegaard Lillerød GF 

127 Sofie Christensen Lillerød GF 

128 Anna Bødtkjer Måløv IF 

129 Herdis-Marie Møller Nielsen Måløv IF 

130 Josephine Edens Måløv IF 

131 Line Fromberg Måløv IF 

132 Mia Larsen Måløv IF 

Nr. Navn Forening 

133 Mille Fogh Kristensen Måløv IF 

134 Nathalie Timm Måløv IF 

135 Sofie Stentoft Måløv IF 

136 Vera Roed Grarup Måløv IF 

137 Vigga Kruse Partsch Måløv IF 

138 Laura Sif Wichmann Højby Skytte & GF 

139 Fiona Rose Rædkjær Aarhus 1900 

140 Alberte Villefrance Gug GF 

141 Anja Byskov Gug GF 

142 Anna Marie Cordt Enggaard Gug GF 

143 Cecilie H. Christensen Gug GF 

144 Emilie Rousing Gug GF 

145 Emma Vedel Christensen Gug GF 

146 Emma Sofie Hjort Gug GF 

147 Esther Nielsen Gug GF 

148 Eva Skalshøj Gug GF 

149 Fie Emanuelsen Gug GF 

150 Fie Louise Lindschouw Gug GF 

151 Helena Jensen Gug GF 

152 Jannicke Christensen Gug GF 

153 Josefine Villadsen Gug GF 

154 Julie Bøggild Andersen Gug GF 

155 Julie Dengsøe Pedersen Gug GF 

156 Kirstine Arknæs Gug GF 

157 Laura Margrethe Cordt Enggaard Gug GF 

158 Laura Strandbæk Pedersen Gug GF 

159 My Pleidrup Flyvholm Gug GF 

160 Pernille Griebel Mogensen Gug GF 

161 Sari Marie Jensen Gug GF 

162 Sofie Andersen Dalgaard Gug GF 

163 Thea Freyvall Jonassen Gug GF 

164 Tobias Freyvall Jonassen Gug GF 

* Nr. 150 Fie Louise Lindschouw deltager ikke i 30 sek. speed og 3 min. speed 

* Nr. 151 Helena Jensen deltager ikke i 3 min. speed og Single Rope Freestyle 

* Nr. 152 Jannicke Christensen deltager ikke i 30 sek. speed og 3 min. speed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

 

STARTRÆKKEFØLGE 

 

Mini Master piger - Rækkefølge Speed 30 sek. og 3 min. 
 Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 

Runde 1 1 – Ida Buttenschøn 6 - Dagmar Nymark 

Bruun 

7 - Ellen Louise Knudsen 16 - Eva Katrine Korup 

Vilmar 

Runde 2 2 - Iris Emilie Nygaard 

Schou 

12 - Emilie Hess 8 - Emma Poulsen 17 - Freja Kragbæk Thon 

Runde 3 3 - Lea Matilde 

Holmegaard Christiansen 

13 - Katrine Ellegaard 9 - Eva Rebecca Nielsen 18 - Marguerite Sørensen 

Runde 4 4 - Mathilde Tøttrup 

Andersson 

14 - Sasia Stigfeldt 

Clausen 

10 - Rebecca Lynge 

Tutein 

19 - Maya Bendixen 

Emanuelsen 

Runde 5 5 - Mathilde Vig Jeppesen 15 - Michala Danielsen 11 - Selma Björk Nielsen  

 
Mini Master piger - Rækkefølge Freestyle 

1 – Ida 

Buttenschøn 

6 - Dagmar 

Nymark Bruun 

7 - Ellen Louise 

Knudsen 

16 - Eva Katrine 

Korup Vilmar 

2 - Iris Emilie 

Nygaard Schou 

12 - Emilie 

Hess 

8 - Emma 

Poulsen 

 
17 - Freja 

Kragbæk Thon 

3 - Lea Matilde 

Holmegaard Christiansen 

13 - Katrine 

Ellegaard 

9 - Eva Rebecca 

Nielsen 

18 - Marguerite 

Sørensen 

4 - Mathilde 

Tøttrup Andersson 

 
14 - Sasia Stigfeldt 

Clausen 

10 - Rebecca 

Lynge Tutein 

19 - Maya Bendixen 

Emanuelsen 

5 - Mathilde Vig 

Jeppesen 

15 - Michala 

Danielsen 

11 - Selma 

Björk Nielsen 

 

  



 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

 

STARTRÆKKEFØLGE 

 

Junior Master piger + drenge - Rækkefølge Speed 30 sek. og 3 min. 
 Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 

Runde 1 82 - Alfred Roed 

Grarup 

81 - Alfred Vous 

Wulf-Andersen 

49 - Ida Bach Meldal 56 - Andrea 

Camille Hjort 

65 - Laura Søltoft 

Jensen 

Runde 2 52 - Emilie Anna 

Hansen 

41 - Andrea Brandt 50 - Izabella 

Jørgensen 

57 - Camilla 

Møller Hansen 

66 - Lisa Byskov 

Runde 3 53 - Laura Rahbek 

Pedersen 

42 - Asta Katrine 

Tougaard Petersen 

51 - Karolina 

Ahrensburg 

58 - Clara Bro 

Kjærgaard 

67 - Marie Yde 

Knudsen 

Runde 4 54 - Marie Poulsen 43 - Astrid Riis 31 - Catrina Petersen 59 – Emilie 

Sommer 

68 - Rebecca Nowak 

Rasmussen 

Runde 5 55 - Sara Mekis Bach 44 - Cecilie Langseth 32 - Nikoline Bruhn-

Andersen 

60 - Freja Raaby 69 - Signe Kondrup 

Ingvardsen 

Runde 6 37 - Cecilie Kamille 

Mosbæk-Kieffer 

45 - Ella Brodersen 33 - Karla Marie 

Heramb 

61 - Frida-Marie 

Hentz 

70 - Signe-Marie 

Veiby 

Runde 7 38 - Freja Enggrob 

Rasmussen 

46 - Ellen Bøgh 

Krogh-Madsen 

34 - Mathilde Louise 

Lindberg 

62 - Ida Torp 

Carlsen 

71 - Sisse Krag 

Krabbe 

Runde 8 39 - Maria Catharina 

Christiansen 

47 - Emily 

Schneefeldt 

35 - Mynte Lindeberg 

Wittenkamp 

63 - Julie H. 

Christensen 

72 - Stine Strandbæk 

Pedersen 

Runde 9 40 - Amilia Colding 

Wibholm 

48 - Frederikke 

Holstein Buhl 

36 - Rebecca Saltoft 

Rasmussen 

64 - Julie Rousing  

Junior Master piger + drenge - Rækkefølge Freestyle 
82 - Alfred 

Roed 

Grarup 

81 - Alfred 

Vous Wulf-

Andersen 

49 - Ida 

Bach 

Meldal 

56 - Andrea 

Camille 

Hjort 

65 - Laura 

Søltoft 

Jensen 

52 - Emilie 

Anna 

Hansen 

41 - Andrea 

Brandt 

50 - Izabella 

Jørgensen 
57 - Camilla 

Møller 

Hansen 
 

66 - Lisa 

Byskov 

53 - Laura 

Rahbek 

Pedersen 

42 - Asta Katrine 

Tougaard Petersen 

51 - 

Karolina 

Ahrensburg 

58 - Clara 

Bro 

Kjærgaard 

67 - Marie 

Yde 

Knudsen 

54 - 

Marie 

Poulsen 

43 - 

Astrid 

Riis 

31 - 

Catrina 

Petersen 

 
59 – 

Emilie 

Sommer 

68 - Rebecca 

Nowak 

Rasmussen 

55 - Sara 

Mekis 

Bach 

44 - Cecilie 

Langseth 
32 - Nikoline 

Bruhn-

Andersen 

60 - 

Freja 

Raaby 

69 - Signe 

Kondrup 

Ingvardsen 

37 - Cecilie 

Kamille Mosbæk-

Kieffer 

45 - Ella 

Brodersen 

 
33 - Karla 

Marie 

Heramb 

61 - Frida-

Marie 

Hentz 

70 - Signe-

Marie Veiby 
38 - Freja 

Enggrob 

Rasmussen 

46 - Ellen 

Bøgh Krogh-

Madsen 

34 - Mathilde 

Louise 

Lindberg 

62 - Ida 

Torp 

Carlsen 

70 - Signe-

Marie 

Veiby 

39 - Maria 

Catharina 

Christiansen 

 
47 - Emily 

Schneefeldt 

35 - Mynte 

Lindeberg 

Wittenkamp 

63 - Julie H. 

Christensen 
72 - Stine 

Strandbæk 

Pedersen 

40 - Amilia 

Colding 

Wibholm 

48 - Frederikke 

Holstein Buhl 

36 - Rebecca 

Saltoft 

Rasmussen 

64 - Julie 

Rousing 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

DM MASTER I ROPE SKIPPING 
Lørdag d. 6. oktober 2018 

 

STARTRÆKKEFØLGE 

 

Senior Master - Rækkefølge Speed 30 sek. og 3 min. 
 Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 

Runde 1 101 - Alma Lautrup 

Hjulmand 

108 - Asta Cathrine 

Krenchel 

106 - Ida Wessing 138 - Laura Sif 

Wichmann 

151 - Helena Jensen 

 

Runde 2 102 - Emma 

Bisgaard 

109 - Emilia Bache 

Westh 

107 - Victoria 

Munch Jørgensen 

139 - Fiona Rose 

Rædkjær 

153 - Josefine 

Villadsen 

Runde 3 103 - Freja Okholm 110 - Emma Brauer 

Faber-Rod 

 140 – Alberte 

Villefrance 

154 - Julie Bøggild 

Andersen 

Runde 4 104 - Marie Bondo 

Hansen 

111 - Ida Bøgh 

Krogh-Madsen 

128 - Anna 

Bødtkjer 

141 - Anja Byskov 155 - Julie Dengsøe 

Pedersen 

Runde 5  112 - Josefine 

Sørensen 

129 - Herdis-Marie 

Møller Nielsen  

142 - Anna Marie 

Cordt Enggaard 

156 – Kirstine 

Arknæs 

Runde 6  113 - Josephine 

Grænge Rasmussen 

130 - Josephine 

Edens 

143 - Cecilie H. 

Christensen 

157 - Laura Cordt 

Enggaard 

Runde 7 121 - Mathilde 

Helbo Larsen 

114 - Julie 

Kristiansen 

131 - Line 

Fromberg 

144 - Emilie Rousing 158 - Laura S. 

Pedersen 

Runde 8 122 - Mia Louise 

Dobson 

115 - Karoline 

Alberte Andersen 

132 - Mia Larsen 145 - Emma Vedel 

Christensen 

159 - My Pleidrup 

Flyvholm 

Runde 9 123 - Nanna 

Elisabeth Nielsen 

116 - Laura Francis 133 - Mille Fogh 

Kristensen 

146 - Emma Sofie 

Hjort 

160 - Pernille 

Griebel Mogensen 

Runde 10 124 - Olivia Sindahl 

Glümer 

117 - Lea Linderholm 

Henriksen 

134 - Nathalie 

Timm 

147 – Esther Nielsen 161 - Sari Marie 

Jensen 

Runde 11 125 - Sif Printz 118 - Line Larsen 135 - Sofie 

Stentoft 

148 – Eva Skalshøj 162 - Sofie 

Andersen Dalgaard 

Runde 12 126 - Sofie 

Hvidegaard 

119 - Liv Jensen 136 - Vera Roed 

Grarup 

149 - Fie 

Emanuelsen 

163 - Thea Freyvall 

Jonassen 

Runde 13 127 - Sofie 

Christensen 

120 - Marie Broen 

Magersholt 

137 - Vigga Kruse 

Partsch 

105 - Natacha Meier 

Vincent 

164 - Tobias 

Freyvall Jonassen 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 



 
Senior Master - Rækkefølge Freestyle 

101 - Alma 

Lautrup 

Hjulmand 

108 - Asta 

Cathrine 

Krenchel 

106 - 

Ida 

Wessing 

138 - Laura 

Sif 

Wichmann 

102 - 

Emma 

Bisgaard 

109 - Emilia 

Bache 

Westh 

107 - Victoria 

Munch 

Jørgensen 

139 - Fiona 

Rose 

Rædkjær 

153 - 

Josefine 

Villadsen 

 
103 - 

Freja 

Okholm 

110 - Emma 

Brauer 

Faber-Rod 

140 – 

Alberte 

Villefrance 

154 - Julie 

Bøggild 

Andersen 

104 - Marie 

Bondo 

Hansen 

111 - Ida Bøgh 

Krogh-

Madsen 

128 - Anna 

Bødtkjer 

141 - 

Anja 

Byskov 

155 - Julie 

Dengsøe 

Pedersen 

 
112 - 

Josefine 

Sørensen 

129 - 

Herdis-

Marie Møller 

Nielsen 

142 - Anna 

Cordt 

Enggaard 

156 – 

Kirstine 

Arknæs 

113 - 

Josephine 

Grænge 

Rasmussen 

130 - 

Josephine 

Edens 

143 - Cecilie 

H. 

Christensen 

157 - Laura 

Cordt 

Enggaard 

121 - 

Mathilde 

Helbo 

Larsen 

 
114 - Julie 

Kristiansen 

131 - Line 

Fromberg 

144 - 

Emilie 

Rousing 

158 - Laura 

S. Pedersen 

122 - Mia 

Louise 

Dobson 

115 - Karoline 

Alberte 

Andersen 

132 - 

Mia 

Larsen 

145 - Emma 

Vedel 

Christensen 

159 - My 

Pleidrup 

Flyvholm 

 
123 - Nanna 

Elisabeth 

Nielsen 

116 - 

Laura 

Francis 

133 - Mille 

Fogh 

Kristensen 

146 - Emma 

Sofie Hjort 

160 - Pernille 

Griebel 

Mogensen 

124 - Olivia 

Sindahl 

Glümer 

117 - Lea 

Linderholm 

Henriksen 

134 - 

Nathalie 

Timm 

147 – 

Esther 

Nielsen 

 
161 - Sari 

Marie 

Jensen 

125 - Sif 

Printz 

118 - Line 

Larsen 

135 - Sofie 

Stentoft 

148 – Eva 

Skalshøj 

162 - Sofie 

Andersen 

Dalgaard 

126 - Sofie 

Hvidegaard 

119 - Liv 

Jensen 

136 - Vera 

Roed 

Grarup 

 
149 - Fie 

Emanuelsen 

163 - 

Thea 

Freyvall 

Jonassen 

127 - Sofie 

Christensen 

120 - Marie 

Broen 

Magersholt 

137 - Vigga 

Kruse 

Partsch 

105 - 

Natacha 

Meier 

Vincent 

163 - 

Tobias 

Freyvall 

Jonassen 

149 - Fie 

Louise 

Lindschouw 

151 - 

Jannicke 

Christensen 

 
 
 

Senior Master – Triple Under 
 Bane 1 Bane 2 

Runde 1 145 - Emma Vedel Christensen 160 - Fie Louise Lindschouw 

Runde 2 148 - Eva Skalshøj 121 - Mathilde Helbo Larsen 

Runde 3 160 - Pernille Griebel Mogensen  

 
 
 


