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Grand Prix Rytme reglementsaendringer 2018/2019

Alle &ndringer er noteret med rgd skrift i reglementsopleeggene. Zndringerne, der blot er praeciseringer og forklarende er ikke medtaget i denne

oversigt.
Slettede ord eller sendringer, der har betydning fremgar nedenfor:

BEMZRK AT TEKST | FELTER KAN FORSATTE PA NASTE SIDE!

Generelt reglement:
Kapitel Galdende tekst Zndret til Begrundelse
Generelle Argange 1 2017/2018 Argang i 2019/2020 Generel opdatering
bestemmelser for
alle raekker
Oversigt over Vimpel Tilfgjet min. leengde pa vimpel band samt pind leengde. Opdatering af vimpel leengder
handredskaber
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Specifikke reglementer:

Mikro/Mini/Mini Mono

Version juli 2018

Kapitel

Galdende tekst

Andret til

Begrundelse

Balancer

HELE holdet skal veelge den samme balance, for
at den er pointgivende. Bemaerk at
opgangsmetoden skal veere den samme.

Ny tekst tilfgjet sidst i afsnit

Tekst aendres til:

Der er &ndring i pointgivning. Hvis du laver en balance med benet i min.

90 grader giver det 0,2 point. Hvis benet er under 90 grader giver det
0,1 point.

Det er tilladt at variere max. 1 balancesvaerhed, sa gruppen udfgrer 2
forskellige balancer som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen
udfgrer en pegebalance, mens % af gruppen udfgrer en Y-balance. Ved
udfgrelse af forskellige balancer er det den laveste veerdi der teeller i
pointgivning.

Bemaerk: Anvendelse af samme balancer efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kan pegebalancen/Y-balancen ikke
vaere pointgivende hvis den bruges af hele gruppen efterfglgende.

Stogrre frihed for den
kunstneriske udfoldelse af
serien

Spring

Ny tekst tilfgjet for eksempler pG spring

Det er tilladt at variere max. 1 spring-svaerhed, sa gruppen udfgrer 2
forskellige spring som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen udfgrer
et galop, mens % af gruppen udfgrer et hjortespring.

Bemzerk: Anvendelse af samme spring efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kan galop/hjortespringet ikke vaere
pointgivende hvis den bruges af hele gruppen efterfglgende.

Stgrre frihed for den
kunstneriske udfoldelse af
serien

Akrobatiske og
smidighedsbe-
vaegelser

@velser: Bro & Vugge/Svane flyttet fra
akrobatiske

Eksempler pa akrobatiske bevaegelser:
- sidelaens rulle strakt eller ssmmenbgjet

Til smidighedsbevaegelser

Eksempler pa akrobatiske bevaegelser:
- Sidelaens rulle strakt
- Stenrulle (sidelaens rulle sammenbgjet)

Vi gnsker at have fokus pa bade
smidighed og styrke momenter
Ensretning i forhold til AGG
reglementet

Krop redskab

Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers
vil sveerheden ikke teelle med. Hvis 2 eller flere
gymnaster ikke udfgrer sveerheden, bortfalder
den.

Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers vil svaerheden ikke tlle

med. Det er tilladt at variere i spring og balancer i henhold til reglement.

Se tekst serie 1.
Hvis flere gymnaster ikke udfgrer sveerheden, bortfalder den. Se skema
for 2/3-reglen i bedgmmelsesreglement.

Give mulighed for kunstnerisk
udvikling
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Tekniske Grp 3: 3 x forskellige studs & minimum 4 studs Grp 3: 3 x forskellige studseserier @ minimum 4 studs Pracisering af serie og antal
muligheder - studs med variationer (minimum 4 taktslag) 2 x studseserier med temposkift
Bold Veaelges 3 forskellige studs, skal det ene vaere med | 1x studseserie med forflytninger
forflytning
Tekniske Grp 3: 2 x sjippeserie med variation Grp. 3: 2 x sjippeserie med variation
muligheder Du ma have et enkelt mellemsving, hvis kroppen skifter retning
Tov Der ma gerne sjippes med mellemhop.
Grp 4: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere helt udstrakt og have en | Preecisering af aktiv funktion
Grp 4: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere aktiv funktion.
helt udstrakt.
Tekniske Tilfgjet vimpel reglement for mini raeekken
muligheder
Vimpel

Fradragiden
kunstneriske
vaerdi

Ved passivt redskab forstas, at redskabet er
passivt i 2 eller flere gvelser og vil dermed udlgse
et fradrag.

Passivt redskab:

Redskabet ma kun vaere i samme position i forhold til kroppen i 1
gvelse. Eks. hvis du har redskabet foran kroppen i gvelse 1 og tager det
over hovedet i gvelse 2 er det ikke passivt, men hvis du har redskabet
foran kroppen i gvelse 1 og har redskabet i praecis samme position i
gvelse 2 er det passivt og vil udlgse et fradrag.

Pracisering af tekst
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Pige/Tweens
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Kapitel

Galdende tekst

Andret til

Begrundelse

Balancer

HELE holdet skal veelge den samme balance for,
at den er pointgivende. Bemeerk, at
opgangsmetoden skal vaere den samme.

Ny tekst tilfgjet sidst i afsnit

Det er tilladt at variere max. 1 balancesvaerhed, sa gruppen udfgrer 2
forskellige balancer som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen
udfgrer en passé-balance (A), mens % af gruppen udfgrer en Y-balance
med krop (B).

Ved udfgrelse af forskellige balancer er det den laveste vaerdi, der
teeller i pointgivning.

Bemaerk: Anvendelse af samme balancer efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kan passé-balancen/Y-balancen ikke
vaere pointgivende, hvis den bruges af hele gruppen efterfglgende.

Stgrre frihed for den
kunstneriske udfoldelse af
serien

Spring

Ny tekst tilfgjet for eksempler

Det er tilladt at variere max. 1 spring-svaerhed, sa gruppen udfgrer 2
forskellige spring som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen udfgrer
et galop, mens % af gruppen udfgrer et hjortespring.

Ved udfgrelse af forskellige spring er det den laveste veerdi, der tller i
pointgivning.

Bemaerk: Anvendelse af samme spring efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kangalop/ hjortespringet ikke vaere
pointgivende, hvis det bruges af hele gruppen efterfglgende.

Stgrre frihed for den
kunstneriske udfoldelse af
serien

Akrobatiske og
smidighedsbev
egelser

@velser: Bro & Vugge/Svane flyttet fra
akrobatiske

Eksempler pa akrobatiske bevaegelser:
- sidelaens rulle strakt eller ssmmenbgjet

Bagud: Bevaegelsesudslag skal vaere min. 135°i
ben og 45" i ryggen.

Til smidighedsbevaegelser

Eksempler pa akrobatiske bevaegelser:
- sidelaens rulle strakt
- Stenrulle (sidelaens rulle sammenbgjet)

Bagud: Bevaegeudslag skal vaere min. 135" i ben og min. 80 i ryggen.
Ved bagoverbgjning i ryggen er det skulderne, der skal ned i 80 ift. den
opretstaende stilling samtidig med at skulderne holdes pa samme
linje/level og der skal ses et jaevnt svaj/bgjning gennem hele ryggen.

Praecisering af tekst / gvelser

Ensretning med AGG
reglementet

Krop redskab

Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers
vil sveerheden ikke teelle med. Hvis 2 eller flere
gymnaster ikke udfgrer sveerheden, bortfalder

Tilfgjelse: Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers vil svaerheden
ikke telle med. Det er tilladt at variere i spring og balancer i henhold til
reglement. Se tekst serie 1.

Give mulighed for kunstnerisk
udvikling. Ensretning med serie
1
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den. Hvis 2 eller flere gymnaster ikke udfgrer sveerheden, bortfalder den.
Tekniske Grp 3: 3 x forskellige studs @ minimum 4 studs Grp 3: 3 x forskellige studseserier & minimum 4 studs Praecisering af serie og antal
muligheder - studs med variationer (minimum 4 taktslag) 2 x studseserier med temposkift
Bold Veaelges 3 forskellige studs, skal det ene vaere med | 1x studseserie med forflytninger
forflytning
Grp. 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp. 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 bolde i minimum 8
bolde minimum 8 taktslag. Redskabet skal som taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
hverken med eller uden handredskab.
Tekniske Grp. 3: Grp 3: 2 x sjippeserie med variation Grp. 3: 2 x sjippeserie med variation
muligheder Du ma have et enkelt mellemsving, hvis kroppen skifter retning
Tov Der ma gerne sjippes med mellemhop.
Grp 5: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere Grp 5: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere helt udstrakt og have en | Praecisering af aktiv funktion
helt udstrakt. aktiv funktion.
Grp 11:Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp 11: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 redskaber i minimum 8
bolde i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som | taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
hverken med eller uden handredskab.
Tekniske . . o g
. Grp 10: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp 10: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 tgndeband i minimum 8
muligheder o . .
. tgndeband i minimum 8 taktslag. Redskabet skal | taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
Tgndeband L . . .
som minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
hverken med eller uden handredskab.
Tekniske . . . Lo
mulicheder Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 vimpel i minimum 8
Vimfel vimpel i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som | taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2

minimum lave 2 forskellige gvelser.

grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
hverken med eller uden handredskab.

Fradragiden
kunstneriske
vaerdi

Ved passivt redskab forstas, at redskabet er
passivt i 2 eller flere gvelser og vil dermed udlgse
et fradrag.

Passivt redskab:

Redskabet ma kun veaere i samme position i forhold til kroppeni 1
gvelse. Eks. hvis du har redskabet foran kroppen i gvelse 1 og tager det
over hovedet i gvelse 2 er det ikke passivt, men hvis du har redskabet

Przecisering af tekst
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foran kroppen i gvelse 1 og har redskabet i praecis samme position i
gvelse 2 er det passivt og vil udlgse et fradrag.
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Junior/Senior Fri/Senior/Efterskole
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Kapitel Galdende tekst Zndret til Begrundelse
Balancer Det er tilladt at variere en balancesvarhed, sa Det er tilladt at variere balancesvarheder, sa gruppen udfgrer 2 Praecisering af tekst
gruppen udfgrer 2 forskellige balancer som ét forskellige balancer som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen
moment, dog vil det vaere den laveste svaerhed udfgrer en passé-balance (A), mens % af gruppen udfgrer en Y-balance
der taeller. Eksempelvis at % af gruppen udfgrer med krop (B).
en Y-balance (A) mens % af gruppen udfgrer en Y-
balance med krop (B). | dette tilfeelde vil Ved udfgrelse af forskellige balancer er det den laveste vaerdi, der
balancen talle som A-balance. teeller i pointgivning.
Bemaerk: Anvendelse af samme balancer efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kan passé-balancen/Y-balancen ikke
vaere pointgivende, hvis den bruges af hele gruppen efterfglgende.
Spring Tilfgjelse Det er tilladt at variere spring-svaerheder, sa gruppen udfgrer 2 Ensretning af reglementer samt

forskellige spring som ét moment. Eksempelvis at % af gruppen udfgrer
et galop, mens % af gruppen udfgrer et hjortespring. Ved udfgrelse af
forskellige spring er det den laveste veerdi, der teeller i pointgivning.

Bemzerk: Anvendelse af samme spring efterfglgende er ikke
pointgivende. F.eks i dette tilfaelde kan galop/hjortespringet ikke vaere
pointgivende, hvis den bruges af hele gruppen efterfglgende.

ensretning med tekst i balancer

Krop redskab

Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers
vil sveerheden ikke teelle med. Hvis 2 eller flere
gymnaster ikke udfgrer svaerheden, bortfalder
den.

Hele holdet skal udfgre samme svaerhed, ellers vil svaerheden ikke tlle
med. Det er tilladt at variere i spring og balancer i henhold til
reglement. Se tekst serie 1.

Hvis 2 eller flere gymnaster ikke udfgrer svaerheden, bortfalder den.

Give mulighed for kunstnerisk
udvikling

-Ir:LIJ(Iri]gI;I;eder Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 redskaber i minimum 8

Bold bolde i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
Bemeerk: ingen svaerheder giver point her ud over | hverken med eller uden handredskab.
arbejdet med 2 bolde.

Tekniske Grp. 3: Grp 3: 2 x sjippeserie med variation Grp. 3: 2 x sjippeserie med variation

muligheder Du ma have et enkelt mellemsving, hvis kroppen skifter retning

Tov Der ma gerne sjippes med mellemhop.

Grp 5: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere

Grp 5: Udstrakt tov. Ma ikke knaekke, skal vaere helt udstrakt og have en

Praecisering af aktiv funktion
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helt udstrakt.

Grp 11: Halvdelen af gruppen arbejder med 2
tove i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som
minimum lave 2 forskellige gvelser.

Bemeerk: ingen svaerheder giver point her ud over
arbejdet med 2 tove.

aktiv funktion.

Grp 11: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 redskaber i minimum 8
taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
hverken med eller uden handredskab..

Tekniske Grp 10: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 Grp 10: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 redskaber i minimum 8
muligheder tove i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
Tgndeband minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,
Bemeerk: ingen svaerheder giver point her ud over | hverken med eller uden handredskab.
arbejdet med 2 tandebdnd.
Tekniske Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 tove | Grp 9: Halvdelen af gruppen arbejder med 2 redskaber i minimum 8
muligheder i minimum 8 taktslag. Redskabet skal som taktslag. Gymnaster med redskaber skal lave gvelser fra minimum 2
Vimpel minimum lave 2 forskellige gvelser. grupper med redskabet. Der er ingen krav om ens gvelser i gruppen,

Bemeerk: ingen svaerheder giver point her ud over
arbejdet med 2 vimpler.

hverken med eller uden handredskab.

Fradragiden
kunstneriske
veerdi

Ved passivt redskab forstas, at redskabet er
passivt i 2 eller flere gvelser og vil dermed udlgse
et fradrag.

Passivt redskab:

Redskabet ma kun vaere i samme position i forhold til kroppen i 1
gvelse. Eks. hvis du har redskabet foran kroppen i gvelse 1 og tager det
over hovedet i gvelse 2 er det ikke passivt, men hvis du har redskabet
foran kroppen i gvelse 1 og har redskabet i praecis samme position i
gvelse 2 er det passivt og vil udlgse et fradrag.

Przecisering af tekst
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Kapitel Galdende tekst Zndret til Begrundelse
Udfgrelsesskema Tab Tab —tilfgjet X i middelfejl. Der gives 0,1 i fradrag for 1 En preecisering af teksten

serie 2 —alle gymnast, 0,2 i fradrag for 2 -3 gymnaster samt 0,3 for 4 og

redskaber flere gymnaster

Dommerskemaer:

Teknisk Grp 3: Studs Grp 3: Studseserier Konsekvensrettelse i forhold til
dommerskema, mini preecisering i reekkespecifik
serie 2 bold reglement

Teknisk Grp 3: Studs Grp 3: Studseserier Konsekvensrettelse i forhold til
dommerskema, pige preecisering i reekkespecifik
serie 2 bold reglement

Kunstnerisk Kropssprog udtryksfuld 0,1 Kropssprog udtryksfuld 0-0,2 Mulighed for differentiering
dommerskema,

serie 1 Uaestetisk dragt eller for kort/langt skegrt 0,3 Uaestetisk/uens dragt eller for kort/langt skegrt 0,3 Preecisering

Bonus 0,1

Bonus slettes

Anvendes aldrig

Kunstnerisk
dommerskema,
serie 2

Passende feerdigheder 0-0,1

Korrekt teknik 0,1

Kropssprog udtryksfuld 0,1

Uaestetisk dragt eller for kort/langt skert 0,3

Bonus 0,1

Passende feerdigheder 0-0,2

Korrekt teknisk slettes

Kropssprog udtryksfuld 0-0,2

Uaestetisk/uens dragt eller for kort/langt skert 0,3

Bonus slettes

Ensretning med serie 1
Point flyttet til passende
faerdigheder

Mulighed for differentiering

Praecisering

Anvendes aldrig
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