Gyimibanmark
Idraetsgymnastik

INVITATION

Individuelt Danmarksmesterskab
Kvindelig og Mandlig Idraetsgymnastik 2018

Sted: KG66, Kastrup Gymnastikhal
Kamillevej 5.
2770 Kastrup
KG66 byder velkommen til Danmarkmesterskab 2018, i Kastrup

Logrdag den 26. maj 2018, All Around

1. Subdivision - Kvindelig Junior, Youth og Maend U16

Kl. 8.45 Adgang til hallen

K1. 09.00 - 09.50 Dommermgde

KI1. 09.00 - 09.15 Kropsopvarmning

Kl. 09.15 - 09.55 Redskabsopvarmning

Kl1. 10.00 Indmarch og konkurrence start

2. Subdivision - Kvinder Senior og Mand Senior/Master, U18

Subdivision 2 starter lige sd snart subdivision 1 er feerdig, sa kom i god tid.
Det betyder at subdivision 2 kan starte lidt tidligere eller senere ift tidsplanen.

Kl. 14.00 - 14.45 Dommermgde

Kl. 14.00 - 14.15 Kropsopvarmning

Kl. 14.15 - 14.55 Redskabsopvarmning

Kl. 15.00 Indmarch og konkurrence start
KI. 18.00 ca Preemieoverrakkelse

Sondag den 27. maj 2018, Disciplinfinaler Kinder og Mand

K1. 10.30 Adgang til hallen

KI. 10.45 - 11.55 Kropsopvarmning og Redskabsopvarmning

K. 11.15-11.45 Dommermgde

Kl. 12.00 Indmarch og konkurrence start

Kl. 15.00 ca. Preemieoverrakkelse
Program / entrépriser: 1 dag: Voksne kr. 50 / Bgrn under 15: kr. 20

2 dage: Voksne kr. 70 / Begrn under 15: kr 30

Gulv musik skal sendes til musicdm2018@gmail.com senest den 18.maj.2018

MP3 format / KLUB_efternavn_fornavn.mp3



Gymibanmark
Idreetsgymnastik

Ovelses krav:

Dommeransvarlige:

Forplejning:

Krav i henhold til reglementer:

KIG Senior og Junior Code of Point og Youth Modified Code of Point samt
Handbog for Kvindelig Idraetsgymnastik

MIG Code of Point og Handbog for Mandlig Idraetsgymnastik

Dorthe Steen Wiedenbein og Ralf Petersen
Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under hele konkurrencen.

Derudover vil der vaere mulighed for at kabe diverse bagveerk, kaffe/the mv.
under konkurrencen

Banket lordag kl. 19.00: Lgrdag aften afholder vi Banket i Café Rallike, Rollikevej 5, Kastrup.

Menu:

Prisen er kr. 150,00 pr. voksen og kr. 75,00 pr. barn t.o.m. 10 ar

Marineret kyllingbryst

Kyllingespyd

Helstegt oksefilet

Timian kartofler

Pastasalat

Broccolisalat med rosiner

Mix salat med dressing

Groftbrgd med smgr

Drikkevarer kan kagbes til fornuftige priser

Det er muligt at betale med kontanter og Mobilepay

Tilmeld dig nu eller senest den 18. Maj 2018 via
https://kg66.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?Event|D=52

For at tiimelde dig, skal du oprette en profil.

Praktiske oplysninger:

Overnatning:

@vrig information:

Kan f.eks. ske pa felgende hoteller, der ligger i neerheden af hallen:
Danhostel Copenhagen Amager, Vejlandsalle 200, 2300 Kgbenhavn S
Hotel Cabinn Metro, Arne Jacobsens Alle 2, 2300 Kgbenhavn S

Zleep Hotel Copenhagen Airport, Lajtegardsvej 97A, 2770 Kastrup
Copenhagen Go Hotel, Englandsvej 333, 2770 Kastrup

Der er tidsbegraenset parkering (3 timer) pa Kamillevej, men der er ubegreenset
parkering pa pladsen v/Blaklokkeve;j.

Der ma ikke benyttes fodtgj i hallen

Der ma ikke indtages mad og drikke i hallen

Der kan ikke betales med dankort i indgang og café, men vi tager imod kontanter og
Mobilepay

Eventuelle spgrgsmal til ovenstaende kan rettes til Lisbeth Jacobsen regnbuen12@gmail.com

Med venlig hilsen

Udvalget for Idreetsgymnastik
og KG66



