GymiDanmark
Idraetsgymnastik

Invitation til
Regionale Mesterskaber Vest
Trin 4-6
Lordag den 10/3 2018 i AlG Aalborg

Keere jyske og fynske klubber
Hermed inviteres | til de regionale mesterskaber for trin 4-6.
Konkurrencen afholdes Igrdag den 10/3 i AlG.

Hvem: Gymnaster i trin 4-6.

Hvornar: Subdivision 1: Trin 4
Opvarmning klokken 12.00
Dommermgade klokken 12.00.
Indmarch og konkurrencestart klokken 13.00
Udmarch og preemieoverraekkelse klokken 15.15.

Subdivision 2: Trin 5 & 6

Opvarmning klokken 15.30

Dommermgade klokken 15.30

Indmarch og konkurrencestart klokken 16.30
Udmarch og preemieoverraekkelse klokken 18.45

Hvor: Aalborg ldreetsgymnastik
Aalborg Stadionhal 3
Annebergvej 48
9000 Aalborg
Gratis parkering ved hallen.

Gvelseskrav: Krav i henhold til Handbog for Kvindelig Idraetsgymnastik og
reglement for trin 4-6 konkurrencer.

Forplejning: Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under hele
konkurrencen. Derudover vil der vaere mulighed for at kebe
diverse boller, kage, kaffe/the mv. under konkurrencen.

Spargsmal til staevnet kan rettes til Louise Brandenborg pa mail:
louise_jensen9@hotmail.com
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