
Opvarmnings-og rotationsplan for NaM trin 7 & 8, hold, lørdag den 25/11 2017, AIG 
 

SUBDIVISION 1 - TRIN 7 
 

Opvarmningsplan 
 
Opvarmningsgrupper: 

A) Helsingør/Viborg & Nivå 

B) AIG & Hermes 

C) Greve & Gefion/Svendborg 

D) KG66 1 & 2 

 

Hest Barre Bom Gulv 

11.50-12.05 Kropsopvarmning Kropsopvarmning Kropsopvarmning Kropsopvarmning 

12.05-12.15 A B C D 

12.15-12.25 D A B C 

12.25-12.35 C D A B 

12.35-12.45 B C D A 

Indmarch klokken 12.50 

 

Konkurrenceplan 
 
Konkurrencegrupper: 

A) AIG, Hermes & Helsingør/Viborg 

B) Grev, Gefion/Svendborg og Nivå 

C) KG66 1 & 2 
 

 

Hest Barre Bom Gulv Pause 

12.55-13.25 A B   C 

13.25-13.55 C A   B 

13.55-14.25 B C   A 

14.25-14.55   A B C 

14.55-15.25   C A B 

15.25-15.55   B C A 

 
Præmieoverrækkelse trin 7 klokken 16.10 

 
 



Opvarmnings-og rotationsplan for NaM trin 7 & 8, hold, lørdag den 25/11 2017, AIG 
 

 

 

SUBDIVISION 2 - trin 8 
 

Opvarmningsplan 
 
Opvarmningsgrupper: 

A) KG66/Gefion 

B) AIG 

C) Helsingør/Viborg 

D) Nivå 

 

Hest Barre Bom Gulv 

16.20-16.35 Kropsopvarmning Kropsopvarmning Kropsopvarmning Kropsopvarmning 

16.35-16.45 A B C D 

16.45-16.55 D A B C 

16.55-17.05 C D A B 

17.05-17.15 B C D A 

Indmarch klokken 17.20 
 

 

Konkurrenceplan 
 
Konkurrencegrupper: 

A) AIG & Gefion/Svendborg 

B) Helsingør/Viborg & Nivå 

 

Hest Barre Bom Gulv 

1. rotation A B   

2. rotation B A 
  

3. rotation   
A B 

4. rotation   
B A 

Præmieoverrækkelse for trin 8 umiddelbart efter konkurrencens afslutning 

 

 


