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FOLG RESULTATERNE PA
teamgymscore.dk

Danmarksmesterskaberne og forbundsmesterskaberne -
hvad er forskellen?

| folkemunde herer vi tit begreber som 1. og 2.runde af DM. | TeamGym afvikles
der ikke 1. og 2. runde af DM, det kaldes 1. og 2. runde af Forbundsmesterska-
berne. Frem til 2015 afviklede vi Danamrksmesterskaberne i forbindelse med
forbundsmesterskaberne, da DM kun er for 1.divisions holdene, og 2.division og
nedefter er til forbundsmesterskaberne.

Fra 2015 og til i dag afvikles Danamrksmesterskaberne for de fire bedste hold i

hver raekke (mix, pige, dreng) i 1. division. Danmarksmesterskaberne afvikles i ar
i den sidste weekend i maj, og konkurrencen har tidligere heddet Winners Final.

Tak til vores redskabspartner:

gymnastic /
equipment
teamgym

Folg GymDanmark pa de sociale medier

Uanset om du er til facebook, instagram, eller snapchat, sé kan du holde dig op-
dateret via GymDanmarks social sites.

Felg os pé Instagram, Facebook og snapchat @gymdanmark

Brug tags: #gymdanmark #gymelite #gymnastik f Y

Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
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Konkurrencen arrangeres af
GymDanmark

| samarbejde med
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DANMARKSMESTERSKABERNE
| TEAMGYM 2017

Ceres Arena, Aarhus
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Velkommen til konkurrence i TeamGym

TeamGym er en holdsport, hvor du keemper i tre discipliner, der tilsammen
giver den hele konkurrence;

Rytme serie: Serien bygges op omkring forskellige opstillinger og svaerheds-
ovelser. Alle holdets tilmeldte gymnaster (undtaget reserver) skal deltage i den
rytmiske serie.

Spring pa bane: Her seetter du en raekke spring sammen til én samlet spring-
kombination. Der springes tre omgang med seks gymnaster i hver omgang. |
den farste omgang skal alle gymnaster udfere samme springkombination.

Trampet: Der springes tre omgang med seks gymnaster i hver omgang. Der
skal springes mindst en omgang med springbord og en uden. | den fagrste
omgang skal alle gymnaster udfere samme springkombination.

Karakterer

Holdene far en karakter for hver disciplin og de tre disciplinkarakterer giver
tilsammen holdets endelige konkurrenceresultat.

Den samlede disciplinkarakter bestar af tre underkarakterer.

D-karakteren: Dette er svaerhedskarakteren som bliver udregnet efter hvor
svaere gvelser holdet udfgrer. Der er ingen @vre greense for denne karakter.

E-karakteren: Dette er udfgrselskarakteren. Holdet starter pa 10 point og der
bliver fradraget ud fra stil, preecision, sikkerhed m.m.

C-karakteren: Dette er kompositionskarakteren. | den rytmiske serie har
holdet 4 point og i hver af de to springdiscipliner 2 point dog i Micro og Mini
4 point. Der fradrages hvis holdet ikke opfylder de kompositionskrav der er til
den enkelte disciplin.

D, E og C, kommer fra de engelske begreber, Difficulty, Execution og Composition.

Overdommeren har mulighed for at give 5 forskellige fradrag. -

. Traener giver verbale eller visuelle instrukser i rytme, samt alle
discipliner i senior

. Ukorrekt pakleedning

. Smykker

. Usikkert fastgjort eller indgribende bandager

. Ikke respekterer de konkurrencemaessige krav

Overdommerens forskellige fradrag er pa 0,3 point, og fratraekkes den samle-
de karakter.Pa karaktertavlen er overdommerfradragene angivet som OD

Fradrag.




