
 

 

  

 

 

Dansk reglement for dobbelt mini 
trampolin 2016/17 
Opdateret 28.01.2017 

I konkurrencesæsonen 2016/17 konkurreres der efter FIG’s Code of Points 2013-2016 med tilrettelser til 
danske forhold. Ændringer og tilføjelser i forhold til CoP er beskrevet i dette dokument. Alle tvivls- og 
tolkningsspørgsmål afgøres af DMT-arbejdsgruppen. 

Rækker 
● Der konkurreres i 4 rækker: Begynderrække U12 , Junior U14, Junior U18, Senior 
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● Det er alderen ved midten af konkurrencesæsonen (d. 31/12/2016), der er gældende. 
o Begynderrække U12: Max 11 år pr. 31/12 
o Junior U14: Max 13 år pr. 31/12 
o Junior U17 Max 17 år pr. 31/12 
o Senior: Mindst 17 år pr. 31/12 

● Drenge og piger konkurrerer hver for sig. 

Sværhedsloft 
● Senior 

o Der er ingen begrænsning af sværheden 
● Junior U17 

o Mount-elementer og spotter-elementer kan højst få sværheden 4,0 
o Dismount-elementer kan højst få sværheden 4,5 

● Junior U14 
o Mount-elementer og spotter-elementer kan højst få sværheden 2,8 
o Dismount-elementer kan højst få sværheden 3,2 

● Begynderrækken 
o Der må ikke udføres dobbelt- eller trippeltroterende spring 

● Hvis der i Junior U17 og Junior U14 udføres elementer med sværhed, der er højere end loftet, vil 
sværheden af elementet blive nedskrevet. 

Finalespring og gentagelse af elementer 
● Senior, Junior U17 og Junior U14 

o Der udføres 2 finalespring 
o Der må ikke gentages elementer fra indledende 

 
 
 

1 Det besluttes på baggrund af tilbagemeldinger fra deltagerklubberne, om der udbydes konkurrencer i begynderrækken. 

 



 

 

  

 

● Begynderrækken 
o Der udføres 1 finalespring 
o Der må gerne gentages elementer fra indledende 

 

Springlister 
● Springlister afleveres ved sekretariatet på konkurrencedagen 
● Tidspunktet for aflevering af springlister angives i invitationen 
● Ved for sen aflevering af springlister gives 0,3 i straf på første spring 

Tøj 
● Som CoP, men piger må springe med tætsiddende shorts (hotpants) 

 

 


