Rettelser og tilfgjelser til bedemmelse af trinsystemet
. ”Stick It” bonussen galder ogsa pa gulv — i hver eneste salto med eller uden skruer til sta.

Hgjere landingsmatter er tilladt for sma gymnaster i reck og ringe — der skal dog veere mindst
30 cm mellem overkanten af matten og feadderne.

En hjzlper skal vaere til stede ved spring pa hest i alle konkurrencer - hjelperen skal vaere
traenerne behjalpelig med diverse opstillinger - bade under opvarmningen og selve
konkurrencen. Det er den arrangerende klub, der skal sgrge for, at en sadan hjalper er til
radighed, og det er UIG, som er ansvarlig for at kontrollere, at det bliver overholdt.

Rettelse til trin 6 i barre.

Bonus skal kun gives for fglgende udfgrelse: direkte sving til handstand efter langkippet.
Herefter svinger gymnasten ned igen frem og tilbage og laver derefter moy — og ikke som vist
og beskrevet pa tegningen, hvor der laves moy fra handstand, hvilket er en del svaerere....

Praecisering af gvelsen i FST 13 og 14 i spring pa hest.
Der SKAL udfg@res 2 spring. Et obligatorisk overslag plus en af de gvrige 3 valgmuligheder:
(Kasamatzu, Yurtjenko eller Tsukahara-forgvelse) - fradragene for de 2 spring laegges sammen.

Pracisering af bedgmmelse af gvelser i bensving.
I trin hvor der bade er en gvelse pa bensvingshest og paddehat (2 gvelser) skal fradragene for
de 2 gvelser - pa samme made som i spring pa hest ovenfor (pkt. 5) - lsegges sammen.

Specialgvelser.
Handstandsbgjlerne ma max. vaere 20 cm hgje malt fra gulv/matte til overkanten af bgjlerne.

Bedgmmelse af manglende moment eller momenter i en gvelse (ikke specialgvelserne).
Der er enighed om, at de nuvaerende fradrag er for sma - specielt i forhold til at man far et helt
point i fradrag for at give en hjalpende hand.

De hidtidige regler var: De nye fradrag er:
For et manglende A-moment eller lignende = traekkes 0,5 point 1,5
For et manglende B-moment = traekkes 1,0 point 2,0
For et manglende C-moment = traekkes 1,5 point 2,5

Rettelse til trin 2 i spring pa hest.
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Nyt: Tillab og afsaet til forlaens salto til normal madras ca. 20 cm hgj/tyk

Disse @&ndringer er geldende i 2016 og frem i alle konkurrencer hvor trinsystemet anvendes.

Ralf Petersen og Claus Olsen, 1. marts 2016



