Inspirationskatalog Micro — Mini

Nedenstaende er til inspiration og kan man lave andre gvelser evt. fra det normale AB katalog sa ma
de ogsa gerne bruges. Ligesom andre variationer af gvelserne er velkommen.

Balancer

Pa teer samlede eller spredte ben
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Pa et ben pa flad fod. | passé, bagud, foran eller til siden (find selv pa andre variationer)
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Y-balance - halv, hel
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Vipsiddende - med eller uden handfatning, med og uden strakte ben
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Krogbalance — enkelt eller dobbelt handfatning

Forslag til pivoter/drejninger

Forlaens eller baglaens passé pivot - varier arme og evt. benstilling

Pa samlede ben. Man kan her variere armene




Forslag til spring

Passé hop
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Kosakhop — front siden
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Damevending
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Spagatspring
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Frontvent sakse
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Kropssving

Staende forlens og baglens
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Andre krops bevagelser — som vrid og bgjning

Pa knae
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