IDRAETS 7%

Det Danske Trin System

Retningslinjer for bedgmmelsen

1. Almindelige FIG fradrags regler i CoP er geldende.

2. Der skal endvidere ligges stor vaegt pa, at de enkelte momenter udfgres med korrekt
teknik, sa dommerne skal i bedgmmelsen sgrge for at bruge alle fradragene i CoP fuldt
ud - ogsa eller neermere isaer de mere tekniske! Dette for at gymnasten ikke risikerer at
besta et trin, hvor han ikke mestrer de korrekte teknikker, og derfor far problemer i
nogle af de efterfglgende trin.

3. Udeladte eller ikke genkendelige momenter i gvelsen:
Hvis det er et A-moment = traekkes 0,5 point.
Hvis det er et B-moment = traekkes 1,0 point.
Hvis det er et C-moment = traekkes 1,5 point.

4. "Stickit” bonus:
Ligesom de har i USA - hvis gymnasten lander sit afspring til sta (undtagen bensving og
visse spring pa hest samt specialgvelserne) far gymnasten en bonus pa 0,3 point. Det
geelder selvfglgelig kun, nar der er tale om et decideret afspring eller afsving udfgrt til
staende med samlede ben og i perfekt balance.

5. Specialgvelsernes bedgmmelse:
Nedenstaende fradrag tages pr. moment, stilling eller position samt til og fra disse.

0,1 point fratreekkes ved: lille fravigelse fra det perfekte.

0,3 point fratreekkes ved: mellem fravigelse fra det perfekte.

0,5 point fratreekkes ved: stor fravigelse fra det perfekte.

1,0 point fratreekkes ved: udeladelse eller ikke genkendeligt moment eller

ovelsesdel (gzelder ikke overgange ml. momenterne).
6. Bedgmmelse af bonusmomenter:

Der gives et tilleeg til udgangskarakteren pa 0,5 point for hvert bonusmoment, som
gymnasten udfgrer.
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